
Trainingsordnung der Boxstaffel Blau-Weiß Lahr 
 

Die Sportler erscheinen regelmäßig und pünktlich zum Training. 

Solltest du zu spät erscheinen melde dich beim Trainer – er gibt dir weitere 
Anweisungen. 

Hat das Training begonnen verhalten wir uns ruhig und achten auf die Anweisungen des 
Trainers. 

Musst du das Training verlassen, melde dich rechtzeitig persönlich beim Trainer ab. 

Hygiene und saubere Trainingskleidung wird vorausgesetzt – KEINE Straßenschuhe – 
Schmuck ist abzunehmen – lange Haare werden zusammengebunden. 

Die Nutzung von Handys, Kopfhörern und elektronischen Geräten ist nur nach Freigabe 
durch den Trainer erlaubt. 

Bei Veranstaltungen als Heim- oder Gastmannschaft tragen unsere Sportler möglichst 
Vereinskleidung. 

Sparring ist nur mit vollständiger Schutzausrüstung erlaubt. 

Sämtliche Speisen sowie Kaugummi sind in den Trainingsräumen nicht gestattet – 
getrunken wird in den Pausen. 

Trainingsgeräte werden nur in Absprache und auf Anweisung des Trainers genutzt – nach 
Nutzung sind diese ordentlich aufzuräumen. 

Der Trainingsraum und die Umkleiden sind sauber zu halten – jeglicher Müll ist wieder 
mitzunehmen. 

Der Verein haftet nicht für mitgebrachte Kleidungsstücke oder Wertgegenstände. 

Sportliches, respektvolles und kameradschaftliches Verhalten ist für uns 
selbstverständlich. 

Probetraining ist zweimal möglich – dann ist eine Mitgliedschaft zwingend notwendig. 

Jeder Sportler hat eine eigene vollständige Trainingsausrüstung inkl. Boxhandschuhe, 
Bandagen, Mundschutz und Springseil. Leihausrüstung ist nur für Neulinge vorgesehen. 

Wer das Training stört oder Anweisungen des Trainers missachtet, kann vom Training 
ausgeschlossen werden. 

 

Wir sind Vorbilder - nicht nur im Training! 

 


